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La Teoria de la Evolucidn ha alimentado los
estudios psicologicos y ha obtenido espléndidos
resultados: explicaciones coherentes y
comprobables de la compleja conducta humana.

= JORCE YAMAMOTO*

a Teoria de la
Evolucién esta lle-
vando a una mayor
comprension del
complejo sistema de las socie-
dades humanas y del propio
ser humano. El amor, el sexo
y hasta la felicidad empiezan
a mirarse a través del cristal
naturalista de Darwin.

La Teoria de la Evolucién
viene brindando sustanciales
aportes para la comprension
del comportamiento humano.
Las corrientes psicolégicas
tradicionales como el psi-
coandlisis, la teorfa cognitiva
y el humanismo han mos-
trado grandes limitaciones.
La comunidad cientifica
coincide en que la psicologia
evolucionista estd brindando
las explicaciones cientifica-
mente comprobables mas
coherentes a la compleja
conducta humana.

Lo bueno de compartir
Un caso ilustrativo es la ex-
plicacién evolucionista sobre
la felicidad. Nuestro equipo
de investigacién ha estado
estudiando la felicidad en en-
tornos que semejan las comu-
nidades ancestrales humanas
en la Amazonia y los Andes
peruanos, en pequefias comu-
nidades tradicionales en Tai-
landia, Bangladesh y Etiopia.
En primer lugar, encontramos
que convivir con personas con
valores compartidos es una
condici6n para la felicidad.

La cooperacion

Los humanos, junto con
los grandes primates, no
podemos volar ni matar una
presa con una mordida letal.
Nuestra evolucién ha sido
marcada por la eficiencia del
trabajo en grupo. De hecho, el
chimpancé es més eficiente en
su caza colectiva que el ledn.
Asi, evolucionamos desarro-

llando mecanismos sociales
para una interacciéon de largo
plazo, la paradéjica situacion
de maximizar la fortaleza
individual en un contexto de
cooperacion. De esta forma,
los seres humanos, junto
con los vampiros y los perros,
hemos desarrollado valores
que permiten esta interaccién
social coordinada de largo pla-
zo. Dado que los diferentes
grupos humanos pasaron por
diferentes retos ancestrales, el
contenido de los valores des-
cribe una enorme variacién
de cultura en cultura.
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En grupo. Convivir con personas con valores compartldos es una de las condiciones probadas para la felicidad.

el gran camino

La felicidad es un mecanismo que opera bajo la estruc-
tura del sistema nervioso, el cual se disefo en el proceso
de la evolucion ancestral. Esta es la profunda naturaleza
humana. Conociendo los episodios que marcaron las
selecciones que llevaron a la evolucion de nuestra especie
entendemos las condiciones basicas para la felicidad
humana:

= Definir metas de vida que vayan de acuerdo a nuestra
singular personalidad y a los valores de una sociedad
saludable.

» Buscar un equilibrio entre los recursos disponibles y las
metas que nos proponemos.

» Enfocarnos en la satisfaccion de las necesidades que
marcaron nuestra evolucion, que de acuerdo a nuestros
estudios son: encontrar un lugar para vivir que reuna las
condiciones sociales y materiales para formar una familia
y que esta desarrolle todo su potencial.

EVERYCHILD PERU

Formar familia. Segun Yamamoto, una familia plena es clave.

Unicos y originales
Ademas de esta compatibili-
dad cultural, la vida en grupos
requiere de la diferenciacién
entre sus miembros dado que
esto incrementa su eficiencia
y eficacia.

Las variaciones en la persona-
lidad proveen estas diferencias
y se pueden observar incluso
entre los diferentes hijos en
una misma familia. Nuestro
equipo de investigacion ha
encontrado que las personas
mis felices son aquellas que
no se dejan llevar por un mo-
delo rigido de felicidad, como
el de los libros de autoayuda,
sino que adaptan sus metas
de vida a sus propias carac-
teristicas de personalidad.
Estas diferencias de perso-
nalidad estin basadas en
tipos genéticos que hemos
analizado, encontrando que
estos rasgos de personalidad
no han sufrido modificacio-
nes recientes. Esto sugiere
que la personalidad humana
es un programa disefiado para
el entorno ancestral, atrapado
en una sociedad moderna que
no deja de serle extrana.

[*] Psicologo social, PUCP



